FRAICHEUR DE FROMAGE BLANC
AU CITRON VERT

RECETTE POUR 10 PERSONNES

ELEMENTS DE BASE

Jaunes
Sucre semoule

Gélatine

Citron rapé
Citron vert
Fromage blanc
Créme fouettée

Garniture :

Fruits rouges surgelés
Menthe fraiche

10 unités
0,250 kg

5 feuilles
1 piéce
1 jus
0,250 kg
051

0,300 kg
PM

PROGRESSION

Blanchir les jaunes et le sucre, ajouter le
fromage blanc, le citron rape, puis le jus de
citron vert.

Mettre a ramollir la gélatine et I'incorporer
au fromage blanc. Ajouter ensuite la creme
fouettée.

Mouler dans des verrines adaptées et
réserver au frais.

Dressage :

Au départ rajouter les fruits rouges
additionné de coulis de fruits rouge.
Finir avec pluches de menthe.
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